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Réalisez un maximum de kilomètres 
en solo ou par équipe pour faire 
briller votre territoire !

Ouvert à toute personne pratiquante  
ou souhaitant faire du vélo sur notre 
territoire.

Pour rejoindre ce challenge et faire 
monter le nombre de kilomètres 
du Pays bigouden sud,  
il suffit de scanner le QR code 
ou de vous rendre sur le site 
www.ccpbs.fr et de vous créer 
un compte sur l’application 
« Géo Vélo ».

Tous en selle !

Challenge mai à vélo

du 1er au 31 mai

Une aide de 500 € est désormais accordée 
aux titulaires d’une carte mobilité 
inclusion (invalidité ou priorité), sans 
condition de ressources, pour l’achat 
de vélos adaptés. Le seuil d’imposition 
pour bénéficier de l’aide de 100 € à 200 € 
est relevé à 29 315 € par foyer. 
L’aide est réservée aux habitants
du territoire et achetant leur vélo 
chez un revendeur local. 

Une belle occasion de se (re)mettre 
en selle pour ses trajets quotidiens 
ou ses balades.

Renseignements et conditions sur notre 
site ccpbs.fr

La communauté de communes 
du Pays bigouden sud 
vous accompagne sur la route

aide à l’achat d’un vélo

Depuis 2023, le Pays bigouden sud crée 
des boucles pour visiter et découvrir
le petit patrimoine seul, entre amis
ou en famille. D’une longueur de 6,5 km  
à 20 km, leur tracé est sécurisé pour une 
pratique en toute liberté. Au programme 
8 boucles : Saint-Jean-Trolimon, 
Plobannalec-Lesconil, Plomeur, Tréméoc, 
l’Île-Tudy, Combrit, Penmarc’h et Loctudy 
ainsi que des circuits à Penmarc’h.

Carte des boucles disponible dans les 
offices de tourisme du Pays bigouden sud 
+  02 98 82 37 99

Huit boucles 

pour découvrir  

le Pays bigouden sud
Faites gagner 

votre territoire

et gagnez des cadeaux !

www.maiavelo.fr

Au programme :  • Parcours vélos enfant à partir de 16 h

Samedi 16 mai au port de Lesconil

Sous ce nom se dresse l'évènement maritime organisé 
par Nautisme en Pays bigouden et la CCPBS, en partenariat 
avec la commune de Plobannalec-Lesconil et le centre 
nautique de plein air de Lesconil.
L'odyssée regroupe de nombreuses animations autour 
des mobilités.  

• �Centrale électro-musculaire « musique »

Départ à 10 h 30 depuis le parking du quai 
de Pontruche. Balade de 11 km, retour prévu 
à 12 h. Ouvert à tout type de vélo, ce circuit 
terre-mer est parfait pour une sortie en famille !

Parcours de vélos et draisiennes, quiz vélo
et cadeaux à la clé. 
Matériel non fourni, pensez à amener
votre draisienne.

 • Boucle de Plobannalec-Lesconil 

Présentation des actions et projets 
du Pays bigouden sud pour une invitation 
à l’échange. 

• �Stand mobilités de 10 h à 17 h 30

Son fonctionnement est simple : pour écouter
sa musique préférée, il suffit de pédaler. 
Toute la journée. 

Coup de pouce 

pour passer au vélo

PROGRAMME D’ANIMATIONS 

PAYS BIGOUDEN SUD



La CCPBS et ses communes, particulièrement actives sur 
les mobilités, mettent en place de nombreux projets d’ici 
2030 : pistes, circuits et boucles cyclables, aménagements, 
et actions de sensibilisation pour encourager ce mode 
de déplacement actif et limiter l’usage de la voiture.

Le challenge « mai à vélo »  
du 1er au 31 mai (dos du dépliant)

Des animations tout au long  
du mois de mai (programme ci-dessous)

Pour toutes les balades, 
port du casque obligatoire pour 
les enfants de moins de 12 ans.

Les séniors à vélo

Vente de vélos d’occasion et atelier mensuel 
d’autoréparation à la recyclerie de Pont-l’Abbé 
en partenariat avec Label à Faire et la communauté
de communes du Pays bigouden sud. Sans inscription. 

Rue de Ster Vad, 29120 Pont-l’Abbé

Samedi 18 avril 10 h - 13 h et 14 h - 17 h

Animé par la communauté de communes du Pays bigouden sud, 
en partenariat avec Kernavélo & La P’tite boite. 

Kernavélo & atelier d’autoréparation 
par La P’tite boite  

Vendredi 24 avril
Marché de Saint-Guénolé

9 h - 12 h Mercredi 28 avril
Marché de Loctudy

9 h - 12 h Jeudi 30 avril
Marché de Pont-l’Abbé

9 h - 12 h

Sensibilisation et information 
aux mobilités durables

Stand CCPBS et Kernavélo Stand CCPBS et Kernavélo 

Balades sur la voie verte Quimper - Pont-l’Abbé

+ Départ Pont-l’Abbé : pique-nique à la maison 
des mobilités de Quimper, puis retour 
à Pont-l’Abbé. 

+ Départ Quimper : pique-nique à la maison 
des associations de Pont-l’Abbé, puis retour 
à Quimper.

Initiation au voyage à vélo à la journée

Retracez une part de l’histoire du Pays bigouden. 

Une première halte est prévue vers Treffiagat, puis à la gare 
du Guilvinec. Arrivée à Saint-Guénolé pour la pause déjeuner, puis retour 
par le même itinéraire. Avec la participation de Serge Duigou, historien. 
Sans inscription.  

Sur les traces de l’ancienne voie ferrée du train Birinik

+ Rendez-vous à la maison des associations, à Pont-l’Abbé. 

Roulez à travers bois et champs pour découvrir le cœur rural du Pays bigouden sud : 
fontaines, lavoirs, chapelles et anciennes voies ferrées racontent l’histoire des villages 
d’autrefois. Même loin de la mer, le charme de la nature et du patrimoine rural suffit
à combler les amateurs de balades authentiques.

Samedi 30 mai 10 h - 12 h

À la découverte du patrimoine 
naturel à vélo

Balades « biodiversité »

Mercredi 6 mai 10 h - 11 h 30

Portion nord, 9 km

Au fil de la promenade, petits et grands 
explorateurs découvriront les richesses naturelles 
du territoire, la faune, la flore et les paysages
qui font la singularité de la baie d’Audierne. 
Idéale à faire en famille !

+  Rendez-vous à maison de la baie d’Audierne, 
à Tréguennec. 

Boucle de Penmarc’h

L’ancienne voie ferrée du train Birinik, aujourd’hui aménagée 
en piste cyclable, relie Pont-l’Abbé à Penmarc’h tout en traversant 
des espaces naturels protégés. À vélo, redécouvrez en douceur 
les marais de la Joie et du Ster, leur faune et leur flore.

Mercredi 20 mai 14 h - 15 h 30

(Résidence de Pors Moro et résidence du Prat de Pont-l’Abbé, résidence 
Ménez Kergoff de Penmarc’h, résidence Kerborc’his de Combrit). 

Les animateurs de chaque EPHAD proposent une demi-journée de balades 
en triporteurs avec l’association Ribin.

Mercredi 6 mai     Mercredi 13 mai    Lundi 18 mai

Vendredi 8 mai 14 h - 17 h

Boucle de Tréméoc « Tro Ar Gumun »

Remise en selle 

Participez à un cycle de 3 séances de 2 h pour améliorer 
votre pratique du vélo et (re)gagner en confiance dans vos 
déplacements. 

+  Au programme : exercices et prise en main sur parking, 
pratique sur voie verte et parcours en milieu urbain.

Encadrement par les bénévoles de Kernavélo. 

Sur inscription au 06 70 00 81 86 par mail : h.choffart@ccpbs.fr
ou par le formulaire d’inscription sur notre site internet ccpbs.fr 

Mercredi 27 mai 14 h - 15 h 30

« Mai à vélo » est une initiative nationale qui promeut le vélo auprès 
du grand public à travers des événements gratuits, pédagogiques
et festifs durant le mois de mai. 

Balade à la demi-journée

+ Départ Pont-l’Abbé : balade jusqu’à Ti Lipic 
à Plomelin puis retour à Pont-l’Abbé. 

+ Départ Quimper : balade jusqu’à Ti Lipic 
à Plomelin puis retour à Quimper.

Vendredi 8 mai 10 h - 13 h ou 14 h - 17 h

19 km A/R 9,5 km A/R

 le temps d’une journée

Dimanche 24 mai 10 h - 17 h

Vélos types 

VTC / VTT

Boucle de Saint-Jean-Trolimon
« Les 4 chapelles »

Amener son vélo 
et casque recommandé, 

sinon prêt par Kernavélo.

Jeudi 23 avril     Jeudi 30 avril     Jeudi 7 mai

14 h 30 - 16 h 30À Pont-l’Abbé

+ Rendez-vous au parking du Roc’h à l’étang du Moulin Neuf (Roc’h Huella).

Avec l’office de tourisme, les services mobilités et tourisme de la CCPBS ont créé des boucles 
cyclables pour vous faire découvrir à votre rythme le petit patrimoine bigouden, chapelles, menhirs, 
abris du marin, port, etc.

15,5 km

19 km A/R

10 km

EN MAI, TOUS À VÉLO
Le Pays

bigouden sud

Deux grandes

actions

TOUT MAI À VÉLO. 

TOUT UN PROGRAMME !

La bourse aux vélos

À la découverte du patrimoine 
bigouden à vélo

Prévoir pique-nique, 
eau et nécessaire 
de réparation
pour les balades 

du 8 et 24 mai.

INFORMATIONS PRATIQUES
« Balades biodiversité »

Accessibles à tous, encadrées par les animateurs nature de la CCPBSet ponctuées de petites pauses ludiques.

Vélo en bon état et gilet  
fluo obligatoire.

Inscription obligatoire
au 07 88 09 14 01. 
18 personnes maximum,  
chiens non acceptés. 
Tarifs : 5 € la balade,  
3 € pour les enfants (7-16 ans),  gratuit pour les moins de 7 ans.


