PROGRAMME D’ANIMATIONS
PAYS BIGOUDEN SUD

UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...
POUR LA VIE.

oN
gE £33
o/
Y



PROGRAMME D’ANIMATIONS

PAYS BIGOUDEN SsuD

« Mai a vélo » revient!

Les ateliers proposés :

Initié en 2020 par tous les acteurs du vélo
avec le ministére de la Transition écologique
et le ministére chargé des Sports, «Mai a vélo»
est un événement d’ampleur nationale

de promotion du vélo. L'ambition est de faire
que ce mode de déplacement soit utilisé

et adopté partout en France toute 'année.

b7 Apprendre & réparer son vélo Demain le vélo
en Pays bigouden sud

Connaitre I’'entretien de base.
Maintenance de premier niveau
(frein, pneu, chaines, etc.)

Avec Kernavélo et Sur un air de Terre.

La Réserve civique communale a Combrit.
La Recyclerie La P'tite Boite a Treffiagat.

Présentation du schéma directeur vélo
du Pays bigouden sud, des projets

en cours et a venir.

Avec la communauté de communes

du Pays bigouden sud.

Riiol S’initier a tous types de vélos @ Challenger amis, collégues,
Prendre en main, tester un vélo famille

a assistance électrique, un vélo cargo,
un triporteur.

Avec Kernavélo et Sur un air de terre.

% Sensibiliser a la pratique du vélo

Présenter et échanger

sur les aménagements existants, g.i‘:‘-.

lesitinéraires préférentiels
pour la pratique du vélo au quotidien,
les éléments de sécurité a vélo, etc.

Avec Kernavélo et Sur un air de terre.
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Modalités d’inscription pour participer
aux différents challenges km mis en place
sur le territoire durant le mois de mai.

Avec la communauté de communes
et lescommunes du Pays bigouden sud.

s Randonner avélo

Se joindre aux balades, randonnées
vélo proposées pour se délecter

du petit patrimoine local

et/ou découvrir les nouveaux
aménagements cyclables.

c%0] Prévenir les vols e ——
g3 Circuler en toute sécurité

Marquer son vélo d’un identifiant
unique pour le retrouver
plus facilement en cas de vol.

Avec Kernavélo et Sur un air de terre.

Tester les vélos
B .
adaptés aux PMR
Prendre en main différents vélos

de type handbike, joélette.
Avec Handisport Cornouaille Quimper

Sur un parcours ou en échangeant,
s’initier au code de la route
alasécurité routiére et au partage
des voies.

Avec la préfecture du Finistére /Association
de la sécurité routiere de Quimper.



Sur les communes du Pays bigouden sud :

PONT-L’ABBE
« Jeudi 4 mai de gh a 12h Place de la République
Ateliers: ?% e‘zi'é‘ % (4%

« Vendredi 16 juin a 18h Cinéville de Pont-’Abbé
Ciné-débat autour des alternatives a la voiture individuelle en milieu rural.

« Vendredi 5 mai de gh a 12h Place Dupouy a Saint-Guénolé
Ateliers:g% @ﬁb‘ %A é"}b @

» Mercredi 10 mai de gh a 12h Port de Kérity

Ateliers: 2% @{%‘ %
» Mercredi 10 mai a 14h Port de Kérity
Randonnée vélo avec Kernavélo: g;‘g
« Vendredi 19 mai de gh a 12h Place Dupouy a Saint-Guénolé
Ateliers: 3@

« Vendredi 26 mai de gh a 12h Place Dupouy a Saint-Guénolé
Ateliers: % @% %a é;& -]

« Samedi 6 mai a 9h Place des anciens combattants
Cyclo découverte du patrimoine de Loctudy : QJ:.-Q
« Samedi 6 mai de gh a 12h Place des anciens combattants

Ateliers: % @é%‘ %A cgb =iz @

TREFFIAGAT-LECHIAGAT

«Vendredi 12 mai de gh a 12h Rue de Croas Malo
Ateliers: J% Céé%‘ % @b K] @ iyt
«Vendredi 12 mai de 14h a 17h Rue de Croas Malo

Ateliers: % w5

COMBRIT SAINTE-MARINE

« Samedi 13 mai a gh Espace Saint-Joseph, Hent Ty Plouz
Randonnée a vélo avec les cyclorandonneurs pont-I'abbistes : ¥

« Samedi 13 mai de 9h a 12h Espace Saint-Joseph, Hent Ty Plouz

Ateliers:S% Céé%‘ % ééb o=z @
SAINT-JEAN TROLIMON

« Samedi 13 mai a 14h Maison de la baie d’Audierne
Randonnée vélo de la boucle des 4 chapelles avec Kernavélo
(2 circuits possible 8 et 19 km): Q,;’:&g
Inscription obligatoire sur www.ccpbs.fr ou en scannant le QR Code
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PARTICIPEZ AU CHALLENGE DU TERRITOIRE

La communauté de communes du Pays bigouden sud
propose un challenge a I’échelle des 12 communes
du territoire, ouvert a toute personne pratiquante
ou souhaitant faire du vélo sur le territoire.

Pour rejoindre ce challenge et participer au nombre

de kilomeétres parcourus sur le territoire, il suffit

de scanner le QR Code ou de vous rendre sur le site
www.ccpbs.fret de vous créer un compte sur I’application
géo vélo.

Avos guidons!
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