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1. Préambule

Longtemps délaissés dans la planification des transports a I’ére du tout automobile, les modes actifs,
particulierement le vélo, retrouvent aujourd’hui une place centrale pour effectuer des trajets de courte
et moyenne distance dans des territoires urbains ou périurbains ou dans le cadre d’une mobilité
intermodale. Revisités et modernisés, ils s’articulent avec une offre de transports collectifs élargie et
s’integrentdans de nouvelles pratiques de mobilité (covoiturage, autopartage, vélo en libre-service..).

Au-dela de ces enjeux, les modes actifs engendrent des bénéfices directs et indirects souvent peu
exploités sur 'amélioration du cadre de vie. Ils ont aussi un impact trés positif en matiere de santé
publique.

Pour les usagers, levélo estun moyen de déplacement trés efficace et pertinent pour des trajets proches
ou de courtes distances. Son développement dans les territoires doit s’appuyer sur un systeme vélo
performant. La politique vélo doit combiner plusieurs composantes.
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Le schéma directeur vélo est un outil de planification et de programmation qui permet a la collectivité
de définir une politique d’aménagement et de programmer ses investissements dans un plan
pluriannuel. Il a également vocation a faciliter la coordination des services et les opérations de
communication sur le territoire.

Leschémadirecteur vélo définit une stratégie politique de développement de 'usage du vélo, visant un
rééquilibrage modal en limitant I'usage de la voiture individuelle. Il vise a garantir la sécurité pour les
cyclistes et a favoriser 'intermodalité notamment avec les transports en commun ou le covoiturage.
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1.1.Niveau national

1.1.1. Planvélo national: 2018

Entre les années 1970 et les années 2000, le vélo est passé du statut de mode de déplacement (10% des
trajets domicile-travail en 1970) a celui, en premier lieu, d’activité de loisir ou de pratique sportive. Si
depuis lafin des années 1990 I'usage du vélo connait un regain d’intérét, sa part dans les déplacements
reste tres faible, environ 3% a I’échelle nationale.

TAUX DE RECOURS AU VELO PAR DEPARTEMENT

Source : IGN-Insee 2017
Part des actifs du département allant travailler a vélo (en %)

Exemple : entre 3 et 4 % des actifs résidant dans le départe-
ment de ['Isére utilisent le vélo comme principal moyen de
transport.

Champ : personnes agées de 15 a 74 ans ayant un emploi ou en
apprentissage, France hors Mayotte.
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Source : Ademe « développer le systeme vélo dans les territoire »

Non polluant, peu colteux, accessible a tous et bon pour la santé, le vélo a de nombreux avantages
pour les utilisateurs de la collectivité. La France doit aujourd’hui remettre ce mode de transport au
coeur des mobilité. Le plan vélo national a pour objectif de multiplier par trois 'usage du vélo, pour
atteindre 9% des déplacements en 2024.

Le plan vélo repose sur 4 axes visant a répondre aux freins identifiés et aux attentes des Francais:
- Le développement d’aménagements cyclables de qualité et plus généralement I'lamélioration
dela sécurité routiére:
0 Fond National Mobilités Actives de 5o0M€ par an (350 M€ sur 7 ans)
0 500 M€ sontréservés surla dotation de soutien a I'investissement local (DSIL)
0 Renforcementdelaplace des mobilités actives dans les documents de planification
A Quelques propositions dans les aménagements de voirie : généralisation du sas
vélo et du double sens vélo en ville (y compris a 50 km/h sauf arrété municipal
contraire);
- Las(reté:lalutte contrelevol de vélos:
o Généralisation du marguage vélo sur tous les vélos neufs (3 millions de vélo vendus/an)
0 Stationnement sécurisé en gare
0 Obligation de stationnement vélo dans les batiments rénovés disposant d’un parking
auto;
- Lincitation: la mise en place d’'un cadre incitatif adapté reconnaissant pleinement le vélo
comme un mode de transport pertinent et vertueux :
o Forfait mobilité surla base du volontariat/ exonéré de cotisation jusqu’a 400€/an.
0 Frais de location longue durée de flottes de vélo mises a disposition des salariés
déductibles de I'impdt sur les sociétés.
0 Le vélo est introduit dans le bareme kilométrique fiscal pour les déplacements
professionnels;
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- Ledéveloppementd’une culture vélo:
0 Généralisation du « Savoir rouler » al’école primaire;
0 Maitrise de la pratique cyclable pour tous les jeunes rentrants en 6eme (2022).

1.1.2. Schéma national des véloroutes et voies vertes

Alors que dans le cadre d’un usage quotidien du vélo la France connalt un retard important, il existe une
véritable dynamique de développement de la pratique touristique et de loisir. Ainsi en quelques années,
le tourisme a vélo est devenu la premiere pratique d’itinérance des touristes sur le territoire, ce qui
positionne aujourd’hui la France comme la seconde destination mondiale pour le tourisme a vélo. Elle
est particulierement bien organisée pour I'accueil des cyclotouristes. A 'image du réseau routier pour
les véhicules motorisés, il existe une hiérarchie du réseau des véloroutes. Ces grands itinéraires a
vocation principalement touristique permettent de découvrir la richesse, la diversité du territoire. Le
schémanational intégre ainsi les liaisons européennes de I'Euro Vélo.

En effet, la France est dotée d’un Schéma national des véloroutes, validé la premiere fois en Comité
interministériel d’aménagement et de développement du territoire (CIADT) le 15 décembre 1998, puis
dans une deuxiéme version le 11 mai 2010. Alors que la premiere version du Schéma national des
véloroutes comptait environ 13 ooo km d’itinéraires de principe, le schéma actualisé de 2010 en
présentait 19 500 km.

Apres dix-huit mois de travaux d’actualisation animés par Vélo & Territoires, en partenariat et pour le
compte du ministere de la Transition écologique et en lien avec I'ensemble des territoires, Vélo &
Territoires a publié la version actualisée du Schéma national des véloroutes en avril 2020. Le Schéma
actualisé compte g8 itinéraires, dont 10 EuroVelo, pour un linéaire total de 25 587 km.

La Loi d’Orientation sur les Mobilités (LOM) introduit dans la législation le Schéma national des
véloroutes et affirme son réle stratégique. Ce Schéma structurant est officiellement adopté et rendu
public par I'arrété publié au Journal officiel le 22 janvier 2021. Une avancée importante pour Vélo &
Territoires qui a défendu cette inscription dans la LOM. Les maitres d’ouvrage d’infrastructures doivent
désormais le prendre en compte lors de leurs travaux.

Le but du Schéma national des véloroutes est de constituer un réseau de grands itinéraires cyclables
nationaux afin de développer et promouvoir la mobilité quotidienne et la pratique touristique du vélo.
Cesitinéraires nationaux doivent répondre a un cahier des charges publié en mai 2001.
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BRETAGNE

EuroVelo Schéma national des véloroutes Sc“mdmdumg R‘EAUSE A
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AVANCEMENT 2020 :
Schéma validé en 2018
a réglo 27 1043 8% 956 B% 712 26 %
Dont Schéma national SNV SNV EuroVelo) 1749 608 3B% B20 AT% i 18%
Dent EusoVelo 680 310 0% 370 5% 0 0%
Proximité du réseau navigable
Dont 3 § km 1131 £39 56 % 268 B% 204 18%
Dentd 150 m 561 481 B6% 3b % &4 B%

Source : Vélo et territoires, schéma national des véloroutes et voies vertes- 2020

Le Pays Bigouden Sud est directement concerné par la véloroute interrégionale V45 « La Littorale » de
Roscoff a Nantes.
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1.2.Niveau Régional

Le Conseil Régional souhaite faire de la Bretagne une Région accessible et connectée Entre terre et mer,
ala pointe de I’'Europe, la situation géographique de la Bretagne constitue a la fois un atout et un défi
pour la circulation des personnes et des marchandises. La Région méne une politique ambitieuse pour
laménagement du territoire, le développement du réseau de transport public BreizhGo, I'attractivité
des ports et des aéroports, la promotion des mobilités innovantes et durables.

Déjaen chargedel'organisation du TER Bretagne, la Région gere depuis 2017 les liaisons maritimes avec
les fles bretonnes, les lignes de transport public interurbain et le transport scolaire (hors métropole ou
agglomération). L’objectif est d’offrir un réseau performant et de qualité pour tous les déplacements.
Pour concrétiser cette ambition, les transports régionaux sont désormais réunis au sein de BreizhGo, le
réseau breton qui combine train, car et bateau.

Pour concilier transitions, équilibre des territoires et mobilités des Bretonnes et des Bretons, la Région
soutient plusieurs initiatives qui favorisent les mobilités durables. L'objectif est de développer les
solutions de transports etinnovations technologiques quirépondent aux ambitions de développement
économique, d’équilibre territorial et social de la Bretagne.

Depuis le 31 mars 2021, la Région est Autorité Organisatrice de la Mobilité Régionale (AOMR). Le role de
chefdefiledelaRégionestprécisédans larticle L. 1111-9 du CGCT modifié parla LOM quidispose qu’elle
est chargée d’organiser, en qualité de chef de file, les modalités de I'action commune des Autorités
Organisatrices de la Mobilité (AOM) sur les points suivants:

- Les différentes formes de mobilité et I'intermodalité, en matiére de desserte, d’horaires, de
tarification, d’information et d’accueil de tous les publicsainsique de répartition territoriale des
points de vente physiques;

- La création, 'aménagement et le fonctionnement des p6les d’échanges multimodaux et des
aires de covoiturage/mobilité, notammenten milieurural, ainsi que le systeme de transportvers
et a partir de ces pdles ou aires;

- Lesmodalités de gestion des situations dégradées afin d’assurer la continuité du service rendu
aux usagers au quotidien;

- Le recensement et la diffusion des pratiques de mobilité et des actions mises en ceuvre en
particulier pour améliorer la cohésion sociale et territoriale;

- L’aide a la conception et a la mise en place d’infrastructures de transports ou de services de
mobilité par les autorités organisatrices de la mobilité.

Ces actions s’exercent al’échelle de bassins de mobilité que la Région définit et délimite. Les modalités
de définition des bassins de mobilités seront abordées entre la Région et les EPCl courant 2022.

Surle plan touristique, le Comité Régional du Tourisme de Bretagne suitla mise en place de 8 véloroutes
bretonnes. A terme, ce réseau totalisera 2000 km et reprendra les itinéraires européens et nationaux.
Lesquatreitinéraires propres au schémarégional (V3,V6,Vy, V8)s’appuient fortement sur desanciennes
lignes de chemin de fer avec une partimportante de I'itinéraire en site propre.

Sur le territoire du Pays Bigouden Sud, la Véloroute V5 « La Littorale » traverse les communes de I'EPCI
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Source: Véloroutes et voies vertes de Bretagne - CRT Bretagne

1.3.Niveau Départemental

Le Département du Finistére a revu son schéma départemental cyclable pour la période 2021-2027. Les
enjeux de la pratique du vélo sont trés variés et en interaction avec de nombreuses politiques portées
par le Département : politiques sociales et d’insertion, accompagnement de la jeunesse et des
personnes dgées et handicapées, démarches environnementales et aménagement ou attractivité des
territoires, infrastructures de mobilité, sécurité routiere, développement du tourisme, soutien aux
activités générant des retombées économiques, contribution a la santé et au cadre de vie des
finistériens, etc.

De ces enjeux découlent des objectifs forts fondant cette nouvelle stratégie:

- Objectif1:créerles conditions d’une part modale du vélo en Finistéere de 6 % d’ici 2025 et de 8 %
d’ici 2030, soit un triplement des pratiques des 2025;

- Objectif2:contribueraun développementglobal delapratiquedu véloenFinistere en adaptant
les actions aux diversités territoriales et en veillant a la résorption des discontinuités pour une
mobilité sans coupure;

- Objectif3:accroltre la pratique du vélo loisirs et du tourisme a vélo, source de bien-étre pour les
usagers, de retombées économiques pour les territoires et de découverte du vélo pour une
transition vers une mobilité du quotidien.

La stratégie « Finistére cyclable 2021-2027 » s’articule autour de quatre ambitions :
- Ambition 1: Aménager les infrastructures nécessaires au développement de la pratique du vélo
en Finistere
Cette ambition vise a créer les conditions nécessaires au développement de la pratique du vélo, par
laménagement d’infrastructures cyclables a vocation utilitaire, tout en poursuivant la réalisation des
itinéraires a vocation de loisirs et de tourisme supports d’une découverte plaisir du vélo par les
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finistériens avant de basculer ensuite vers une pratique vélo au quotidien. Elle vise également
’expérimentation de solutions nouvelles et la démonstration.

- Ambition 2: Développer la pratique du vélo au quotidien et pour les loisirs et le tourisme
Cette ambition vise a valoriser les itinéraires cyclables pour en accroitre I'usage et a accompagner les
finistériens vers une mobilité a vélo.

- Ambition 3: Développer la mobilité a vélo vers les publics cibles du Département pour la rendre

accessible a tous

Le Département se mobilise de maniére transversale afin de répondre plus spécifiquement aux enjeux
de mobilité des publics cibles de ses politiques sociales, en faveur des collégiens, des personnes en
situation de handicap, des personnes dgées et de ses agents.

- Ambition 4: Partager une culture et porter une gouvernance vélo en Finistere
Ce 4eme volet positionne le Département en appui de la mobilité a vélo, notamment au travers du
déploiement de l'ingénierie et de la concertation avec les acteurs des territoires, pour dépasser les
limites administratives et veiller a la solidarité entre territoires.

1.4.Niveau ouest Cornouaille

L’ouest Cornouaille présente un grand potentiel pour I'utilisation du vélo de loisir et du vélo utilitaire
par les habitants et les visiteurs. Le schéma directeur vélo de I'ouest Cornouaille a pour objectif de
développer ces pratiques dans le cadre d’'une démarche partenariale et ouverte. Il cherche a identifier
les points forts du territoire et les axes de progression prioritaires. Les communes, communautés de
communes et les utilisateurs sont associés des la premiere phase a I’élaboration du schéma.

L'ouest Cornouaille dispose actuellement d’un certain nombre d’aménagements et d’itinéraires
cyclables majoritairement orientés vers la pratique du vélo de loisir (Véloroute Vs, boucles VTT, voies
vertes, etc). Les aménagements existants sont le fruit des actions d’un grand nombre de collectivités
qui travaillent sur leurs propres projets dont les autres acteurs n’ont pas forcément connaissance. Ceci
freine les connexions entre les aménagements et le développement d’itinéraires cohérents et faciles a
utiliser par des non-initiés.

Les 4 Communautés de Communes de 'ouest Cornouaille (CC Pays Bigouden Sud, CC du Haut Pays
Bigouden, CC Cap Sizun-Pointe du Raz, Douarnenez Communauté), via I’AOCD et le SIOCA, se sont
lancées, en 2017 dans I'élaboration d’un Schéma Directeur Vélo. Le SIOCA poursuit, depuis 2019 la phase
de mise en ceuvre.

Pour valoriser et développer les différentes pratiques du vélo, le schéma directeur vélo poursuit les
objectifs suivants:

Intégrer le vélo Promouvoir et
Connecter au dans
territoires I'aménage-

Développer les

itinéraires Intégrer le vélo

dans une

Inciter au dé-

veloppement
str 2 rants de liaisons approche grands
et inter- < itinéraires de
multimodale 4 :
communaux vélo loisirs

valoriser les

Source: Rapport Final - Schéma Directeur Vélo ouest Cornouaille - SIOCA

Le schémavélo a l’échelle de 'ouest Cornouaille s’'inscrit dans le projet de territoire intégré au Schéma
de Cohérence Territoriale (SCoT). Cette démarche fait écho a de nombreuses sollicitations des
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collectivités par les habitants et a un intérét grandissant pour les déplacements a vélo de la part de la
population et des visiteurs.

Le Schéma Directeur vélo ouest Cornouaille se compose:
- D’un état des lieux: Un rapport final d’explication de la méthodologie et de synthese des
résultats:
0 Etat des lieux du réseau cyclable: itinéraires jalonnées, aménagements cyclables et
apaisementde lacirculation, le stationnement, acces a la donnée produite;
0 Analyse des pratiques et des attentes des cyclistes;
o Construction du réseau cyclable: p6les générateurs de déplacements et intégration des
schéma existants;
o Préfiguration duréseau cyclable ouest Cornouaille: éléments de priorisation et phasage
des itinéraires,
- D’un livret des itinéraires: proposition d’'un maillage d’itinéraires cyclable en réponse aux
différentes pratiques;
- D’'unatlas desinfrastructures cyclables par communes et/ou par EPCI;
- Defiches thématiques pour accompagner les collectivités (communes et EPCI) dans la mise en
ceuvre: personnes ressources, ressources documentaires, stationnement vélo, limites
d’agglomération, acces aux données, chiffres clés...

Pour mettre en ceuvre le Schéma Directeur Vélo, le SIOCA a été soutenu par ’ADEME dans le cadre de
I'appela projet«Vélo et territoires » Ce projet, VEL-OC, vise a mettre en ceuvre le schéma directeur vélo,
favoriser son appropriation par la population et les visiteurs et ainsi développer la pratique utilitaire et
récréative du vélo.

Le projet tient compte du nombre important de petites collectivités sans ingénierie dédiée:
. Expertise interne et accompagnement (chargé de mission vélo SIOCA)
Le schéma vélo Ouest Cornouaille n’arréte pas le tracé précis des itinéraires afin de ne pas faire
d’ingérence dans les choix politiques d’aménagements des gestionnaires de voirie. Cependant, le
chargé de mission vélo du SIOCA peut donner des idées pour faire émerger des projets, réunir
différentes collectivités pour faciliter les échanges et les accompagner afin de définir plus finement les
tracés potentiels.
- Accompagnement et coordination des collectivités afin de lancer des études et des
ameénagements d’itinéraires qualitatifs et correctement jalonnés;
- Miseajourdelacartographie desitinéraires et des aménagements;
- Contribution aux éditions des collectivités et de leurs partenaires;
- Travail de fond sur des sujets connectant le vélo a d’autres modes de transport (multimodalité
vélo+car, vélo+covoiturage);
- Concertation des collectivités pour le développement des liaisons intercommunales
Douarnenez, Pont-L’Abbé et leurs communes voisines, Audierne - Pont-Croix
- L’accompagnement des communes pour la prise en compte du vélo dans lesaménagements de
voirie (L228-2 et L228-3 du Code de ’'Environnement) monte en puissance.

. Maitrise d’ouvrage par le SIOCA d’études opérationnelles externalisées:

- Pourlesitinéraires complexes avec plusieurs points durs identifiés :
0 Emprisesinsuffisantes pouraménagement standard;
o Franchissementde cours d’eau et de zones humides;
0 Besoinsd’aménagements ponctuels;

- 2types d’itinéraires sont a étudier en priorité:
0 Les 3 anciennes lignes de chemin de fer : Penmarc’h/Pont-L’Abbé - Pont-L’Abbé/Pont-

Croix - Pont-Croix/Douarnenez ;

0 Les segments reliant des itinérairggclables existants.
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1.5.Vers un schémadirecteur vélo communautaire

La CCPBS est étroitement associée aux travaux menés par le SIOCA dans le cadre de la mise en ceuvre du
Schéma Directeur Vélo ouest Cornouaille. En effet, le SIOCA porte une étude de faisabilité sur le
territoire du Pays Bigouden Sud sur P’itinéraire du Birinik. Une étude de faisabilité a été lancée en 2021
pour envisager la création d’un itinéraire cyclable entre Saint-Guénolé (commune de Penmarc’h) et
I'ancienne gare de Pont-’Abbé en suivant le tracé de I'ancienne ligne de chemin de fer dite « Birinik ».
Cet itinéraire a vocation a relier efficacement les communes traversées entre elles et de servir de
support pour un maillage plus finy compris vers des communes et quartiers voisins. Il jouera également
un réle important dans un réseau cyclable maillé en lien avec les itinéraires existants comme la
Véloroute V45 (Roscoff - Saint-Nazaire), 1a voie verte Pont-’Abbé - Pluguffan (-Quimper), l'itinéraire
cyclablePlonéour-Lanvern - Pont-’Abbé, I'itinéraire Plomeur - Le Guilvinec et d’autres itinéraires locaux
en projet ou en cours de réalisation.

Au-dela de cette étude, en tant qu’AOM (depuis le 1/07/2021), 1a CCPBS a un réle a jouer pour impulser le
développement et/ou I'amélioration d’aménagements d’itinéraires cyclables afin de pouvoir mailler le
territoire. En effet, on note, sur le territoire une réelle volonté de développer I'usage du vélo.

Pour définir le réle notamment financier de la CCPBS, dans un premier temps sur le vélo (soutien aux
infrastructures, stationnements et jalonnement), il convient de s’adosser a une stratégie de
développement du vélo sur le territoire tel qu’un schéma vélo communautaire par exemple.

La déclinaison du schéma vélo ouest Cornouaille a I’échelle du Pays Bigouden Sud a pour objectif de:

- Redonnerunevéritable place aux modes actifs dans I'espace public, grdce a des aménagements
cyclables de qualité dans un environnement apaisé;

- Proposer des alternatives au tout-voiture pour anticiper les évolutions des modes de
déplacements;

- Etablir les modalités de coordination entre la CCPBS « AOM » et les communes « gestionnaires
de voirie» pour garantir une certaine cohérence (signalétique, continuité des itinéraires,
régimes de priorité..).
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2. Etat des lieux

Cette phase de diagnostic dresse un état des lieux du territoire, des usages de déplacements, de I'offre
mobilité «vélo» (les infrastructures, les services) et des pratiques cyclables existantes sur le Pays
Bigouden Sud.

L’état des lieux du réseau cyclable reprend le travail de recensement exhaustif réalisé par ’AOCD et le
SIOCA dans le Schéma Directeur Vélo ouest Cornouaille.

La partie sur I'offre et les pratiques cyclables s’appuie davantage sur le travail d’élaboration mené, la
aussi par le SIOCA, dans le cadre de la Stratégie Mobilité ouest Cornouaille.

Cadrage de la mission R il des d

| |

Projet de territoire CCPBS, évaluation 5CoT, STRAMOC

Analyse de l'offre ‘ Schéma Vélo ouest Cornouaille

}

!
E==1 2 EEEEE

I

Schéma Vélo ouest Cornouaille, STRAMOC, Barométre
des villes cyclables

Pdles générateurs Pratiques de déplacements

Synthése des enjeux et définition des objectifs stratégiques

Source: Méthodologie d’élaboration de I’état des lieux
2.1.Contexte

2.1.1. Contexte démographique

La population du Pays Bigouden Sud s’éléve a 37372 habitants en 2018. Pont-I’Abbé (8310 habitants) et
Penmarc’h (5142 habitants) constituent les communes les plus peuplées du territoire, devant Combrit,
Loctudy et Plomeur (entre 4138 habitants et 3800 habitants).

Tréguennec est la moins peuplée (316 habitants) avec I'lle Tudy et Saint-Jean Trolimon (moins de 1000
habitants).

L’évolutiondelapopulationsurleterritoirecommunautaire entre 2013 et 2018 apparalt contrastée. Une
majorité de communes ont connu une faible croissance démographique, et d’autres comme Le
Guilvinec, Penmarc’h et Saint-Jean Trolimon, connaissent une baisse de population proche de 1% par an
ou supérieure. Parallelement, la croissance de Combrit est assez importante (+1,6% par an). Ceci peut
étre dd a la proximité de Quimper et Concarneau, qui attirent de nouveaux habitants, ou a I'installation
de nombreuses personnes retraitées.
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Evolution de la population entre 2013 et 2018 sur le territoire du Pays Bigouden Sud
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Poids des différentes tranches d'age en 2012 et 2018 sur le Pays Bigouden Sud
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L’analyse par tranche d’age montre que les plus de 60 ans (40%) sont surreprésentés par rapport au taux
cornouaillais (environ 33%), lui-méme supérieur au taux finistérien (29%).

La catégorie des «15-29 ans » est la moins représentée sur le territoire (12%), suivie des « moins de 15
ans» (13 %) et des « 30-44 ans » (13%). Leurs parts ontdiminué depuis 2012 et sont sous-représentées par
rapport aux taux cornouaillais et finistérien pour lesquels le cumul de ces 3 catégories, a savoir les
«moins de 45 ans» avoisine ou dépasse 50% de la population contre seulement 39% pour la CCPBS.

Les deux catégories dominantes sont les « 45-59 ans» (22%), qui diminuent légerement, et les « 60-74
ans» (26%), qui augmentent.

L’indice de vieillissement correspond au rapport entre le nombre de personnes de 60 ans et plus et le
nombre de jeunes de moins de 20 ans. Un indice de vieillissement de 150 signifie que la commune
compte 150 personnes de 60 ans et plus pour 100 jeunes de moins de 20 ans. Dans les communes quiont
unindice supérieur d 100, les personnes de 60 ans et plus sont plus nombreuses que les moins de 20 ans.

D’une maniere plus marquée qu’au niveau régional et national, le vieillissement de la population de la
Cornouaille se poursuit. Avec un indice de vieillissement de 232 en 2018, la CCPBS fait partie des EPCl les
plus impactés. Celasignifie, que la Communauté de Communes compte 232 personnes de 60 ans et plus
pour 100 jeunes de moins de 20 ans.

La situation s’avere tout de méme contrastée a I’échelle de I’'EPCI, les communes littorales sont plus

fortement touchées par ce phénomene de vieillissement qui peut étre attribué a leur fort attrait de
retraités en fin de parcours résidentiel.
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Indice de vieillissement de la population par commune en 2018
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2.1.2. Contexte mobilité et déplacements

La commune de Pont-’Abbé et les communes de la facade maritime sont davantage pourvoyeuses
d’emplois parrapportaux autrescommunes. A ce titre,on observe qu’un nombre d’actifs plusimportant
travaille surleurcommune derésidence. La part d’actifs travaillant sur leur commune en 2018 est la plus
importante pour Pont-"Abbé (70%) et le Guilvinec (65%).

En revanche pour les communes plus rurales, qui comptent moins d’emplois, les actifs travaillent sur
une autre commune que celle ou ils résident. La situation la plus marquée est celle de Saint-Jean
Trolimon et de Tréméoc ol seulement 11% et 19 % des actifs travaillent sur leur commune de résidence.

Part des actifs travaillant sur leur commune de résidence en 2018
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La majorité des flux domicile/travail sont sortants au territoire et se concentrent vers |le pdle
Quimperois qui présente la plus grande concentration d’emplois sur le territoire.

Al'échelle du Pays Bigouden Sud, les flux domicile/travail se polarisent sur la commune de Pont-"Abbé.
La commune attire des actifs extérieurs au territoire, notamment de Quimper et de Plonéour-Lanvern.

Flux domicile-travail du Pays Bigouden Sud en 2018
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En 2017,86,8 % des actifs du Pays Bigouden Sud utilisent la voiture pour se rendre au travail. Le recours
a lautomobile est le plus important sur la commune de Saint-Jean Trolimon (97,4%) et le plus faible sur
le Guilvinec (72%). Les modes de déplacement actifs sont encore largement minoritaires, avec
notamment une utilisation du vélo tres faible pour les déplacements domicile /travail. A I’échelle de
I’EPCI, 1,94% des actifs utilisent le vélo pour se rendre au travail.

Part modale des déplacements domicile/travail par commune en 2017
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2.2.Le réseau cyclable: évolution 2018-2020

L’état des lieux dressé pour le Schéma ouest Cornouaille et pour le présent schéma couvre les volets
suivants:

- Aménagements cyclables: bandes cyclables, pistes cyclables, voies vertes...;
- Apaisementsdelacirculation :aire piétonne, zone derencontre, zone 30, limitations ponctuelles
a3okm/h maximum;

- Itinéraires cyclables jalonnés: parcours signalés par la signalisation réglementaire prévue a cet
effet;

- Stationnementvélo;

2.2.1. Lesaménagements cyclables

Un aménagement cyclable est un espace dédié a la circulation des cyclistes. Parmi les aménagements
cyclables on distingue les deux catégories suivantes:

- Lesaménagements sur chaussée;
- Lesaménagements en site propre.
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Aménagements
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Source :Rapport Final - Schéma Directeur Vélo ouest Cornouaille - SIOCA -types d’aménagements

cyclables en site propre et sur chaussée

Un premier recensement des aménagements cyclables a été réalisé par le SIOCA en 2018, il a été mis a

jour en 2020.
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Aménagements cyclables répartis sur le territoire du Pays Bigouden Sud en 2020
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Evolution du linéaire (km) d'aménagements cyclables entre 2018 et 2020
sur le territoire de la CCPBS

AMENAGEMENT SITE PROPRE

AMENAGEMENT CHAUSSEE PARTAGEE

2020 m2018

Demaniere généraleon constatequelelinéaire d’aménagementcyclableaaugmentéentre 2018 et 2020
sur le territoire du Pays Bigouden Sud. Parmi les deux catégories d’aménagements ci-dessous, ce sont
ceux surchaussée partagée gui ont le plus augmenté, soit +13% contre +2% pour les aménagements en
Site propre.

Le Pays Bigouden Sud compte, en termes de linéaire, plus d’aménagements en site propre que
d’aménagements sur chaussée partagée, respectivement 67,8km et 58,4km en 2020.

Linéaire d'aménagements cyclables en 2020 par commune
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La quantité et le type d’aménagements sont tres variables d’'une commune a I'autre. Le graphique ci-
dessus permet d’identifier plusieurs catégories de communes en fonction du linéaire d’aménagement
réalisés par habitant jusqu’en 2020:
- Communes essentiellement dotées d’'aménagement cyclables sur chaussée et disposant de tres
peu d’'aménagements en site propre;
- Communes essentiellement dotées d’'aménagements en site propre et disposant de tres peu
d’aménagements cyclables sur chaussée;
- Communes dotées d’une longueur significative d’aménagements en site propre et
d’aménagements sur chaussée;
- Communes avec quelgues aménagements cyclables de différents types;
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- Communessansaménagements cyclables significatifs.

Cette hétérogénéité s’explique par ’'ampleur des projets cyclables des collectivités locales, leur position
dans le réseau routier et la volonté du Département de réaliser des aménagements sur son domaine
routier.

Type d’'aménagements Linéaire (km)
Accotements revétus 0
Bande cyclable bilatérale 42,1
AMENAGEMENT Bande cyclable unilatérale 5,7
CHAUSSEE PARTAGEE Couloir Bus + vélo 0
Chaussée a voie centrale banalisée 10,4
Voie partagée avec le trafic motorisé et trajectoire
suggérée 0,2
Aménagement mixte piéton/vélo 14,3
Piste cyclable bidirectionnelle 7,6
AMENAGEMENT SITE i . .
PROPRE Piste cyclable unidirectionnelle 7,1
Voie de circulation restreinte 36,5
Voie verte 2,1
TOTAL 126

Source :Rapport Final - Schéma Directeur Vélo ouest Cornouaille - SIOCA -types d’aménagements
cyclables en site propre et sur chaussée en 2020 sur le territoire de la CCPBS

Voie verte

| Bande cyclable bilatérale

Voie circulation restreinte

Piste cyclable unidirectionnelle

Piste cyclable bidirectionnelle

4,5%
6% 8,3%
11,3% Bande cyclable unilatérale
CVCB

Aménagement mixte piéton vélo

Les aménagements cyclables recensés sur le Pays Bigouden Sud sont relativement peu denses et
discontinus. Le linéaire d’aménagement (en site propre et sur chaussée) s’éleve a 106 km et il se réparti
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suivant plusieurs types (cf tableau et graphique ci-dessus). Les bandes cyclables constituent
laménagement le plus présent sur le territoire, presque 38 % si I'on agrége les bandes bilatérales et
unilatérales, elles se situent majoritairement le long des routes départementales.

2.2.2. Apaisementde la circulation

Lavitesse estun des facteurs clés pour la sécuritéréelle et 'insécurité percue par les usagers, y compris
les cyclistes. Pour agir sur ce volet, les gestionnaires de voirie et I'autorité investie du pouvoir de police
peuvent limiter la vitesse autorisée et/ou influencer la vitesse pratiquée a travers la configuration des
lieux. Dans le cas des limitations réglementaires a 30km/h maximum, on parle de zones ou axes de
circulation apaisée.

L’état des lieux (source schéma vélo ouest Cornouaille) distingue les cas suivants :
- Aire piétonne;
- Zonederencontre;
- Zone30;
- Autres apaisements dela circulation a 30km/h (par panneau B1i4, B30..).
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Zones de circulation apaisée sur le territoire du Pays Bigouden Sud en 2020
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Evolution du linéaire (km) des aménagements d'apaisement de la vitesse
entre 2018 et 2020
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Leszonesdelimitation devitesse apparaissent tres présentesdeslorsquel’onse trouve dansles centre-
bourg. En termes de linéaires, ce type d’aménagement est plus significatif que les aménagements sur
chaussée partagée et en site propre, respectivement 98,5km, 58,4 km et 67,6km.

2.2.3. Lesstationnements

Le stationnement fait partie intégrante d’un déplacement a vélo. Sa qualité influence directement
'appréciation globale du déplacement par le cycliste Elle peut 'amener a renoncer a son déplacement
ou a choisirun autre mode de transport.
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Stationnements vélo sur le territoire dufays Bigouden Sud en 2020
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L’état des lieux recense les stationnements présents sur I'espace public et ceux réservés aux
usagers/clients d’'un établissement, service public, entreprise..
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Evolution des types de stationnements vélo entre 2018 et 2020 sur le territoire

de la CCPBS
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Sur le territoire du Pays Bigouden Sud, on constate une augmentation du nombre de stationnements
vélo entre 2018 et 2020, de 167 a4 189. La plus forte hausse se porte sur les stationnements de type arceau.
Cela est plutét encourageant car il s’agit d’'un des dispositifs les plus qualitatifs. En revanche on note
que lenombre de pince-roue reste tres important, 120 en 2020. Or ce type de stationnement fait reposer
le poids du vélo sur une roue (augmente le risque de voilage), risque de vole plus élevé (une seule roue
attachée), peu modulables..

Les types de stationnements vélo en 2020 par commune
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Le type de stationnement est similaire selon les communes, on retrouve une dominante de pince-roue
etd’arceaux. Enrevancheleurnombrevarie assez fortementselon lescommunes, on en compte environ
40 sur la commune Loctudy alors qu’il n’en existe aucun sur les communes de Saint-Jean Trolimon et
Tréguennec.
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2.2.4. Lejalonnement

Afin qu’un itinéraire soit percu comme tel, il doit étre jalonné. Ainsi, les usagers d’un itinéraire cyclable
jalonné connaissent la destination de celui-ci et sont informés des directions a prendre aux carrefours.
Pourles usagers occasionnels ou novices d’unitinéraire, notammentles excursionnistes et les touristes,
les panneaux de signalisation constituentla premiere source d’information pour trouver le bon chemin.
Leur conception et un entretien scrupuleux sont indispensables pour un parcours fluide.

Les panneaux réglementaires a cet effet sont définis par Iinstruction interministérielle sur la
signalisation routiére. L'utilisation d’autres panneaux de jalonnement est a proscrire car elle nuita la
lisibilité de la signalisation directionnelle dans son ensemble.

La signalisation directionnelle nécessite une veille réguliere pour guider les usagers de maniere fiable.
Sans cette intervention, les dégradations compliquent l'utilisation de litinéraire et nuisent a la
crédibilité du jalonnement.
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Véloroutes et itinéraires jalonnés sur le territoire du Pays Bigouden Sud en 2020
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Sur le territoire de la CCPBS, on compte 13 itinéraires jalonnés :
- Véloroute V45 La Littorale : 76,2km ;
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- Véloroute V45 - Pointe de la Torche: 0,3km;

- Véloroute V45 - Embarcadere Passeur Ile Tudy : 0,2km;;

- Quimper-Pont-'Abbé: 7,3km;

- Bourg dePlonéour-Lanvern - Plage de Kermabec : 6,6km;
- Piscine Aquasud- Centre-ville : 0,4km;

- Plomeur - Le Guilvinec: 2,6 km;

- Plomeur - Pont-I'Abbé:3km;

- Pont-I’Abbé - Quimper (ancienne route de Pont-'Abbé) : 9,9km
- Plobannalec - Lesconil : 1,2km ;

- Moulinde l'Ecluse - D144 : 2,8 km;

- Déviation cyclable Pont-’Abbé - Plobannalec: 2,5km.

Soit un total de 115 km d’itinéraires cyclables jalonnés.

Hormis, la véloroute V45 qui est continue, on observe un manque de connexion évident entre les
différents itinéraires (cf carte ci-dessus). Il parait indispensable qu’ils soient connectés entre eux pour
développer toute leur utilité et générer des effets de synergie et servir a plusieurs usages.

2.3.Les différentes pratiques: données de cadrage

L’analyse des pratiques présentée ci-dessous s’appuie sur le rapport final élaboré par ’AOCD en 2018
dans le cadre du schéma vélo ouest Cornouaille.

La pratique cycliste a de nombreux visages. Chaque cycliste a sa pratique ou ses pratiques qui
s’adaptent aux types de sorties, au contexte, 4 son aisance a circuler avec la circulation motorisée...

Pour traiter cette multitude de pratiques, ces derniéres ont été attribuées a 7 catégories de cyclistes
dont 5 ont été traitées dans le cadre du schéma vélo ouest Cornouaille et sont reprises dans le schéma
communautaire du Pays Bigouden Sud:

- Déplacements utilitaires;

- Déplacements scolaires;

- Déplacements de loisirs de proximité (excursionnistes et touristes);

- Pratique avec des jeunes enfants ou pratique familiale;

- Itinérance entre hébergements;

- Cyclisme surroute (pratiqgue hors focus);

- VTT (pratique hors focus).

En plus de ces pratiques, des mélanges entre les différents profils sont possibles. De la méme maniére,
une seule et méme personne peut cumuler plusieurs pratiques. L’évolution technologique et celle des
prix des vélos a assistance électrigue rendent la pratique cyclable accessible a de nouveaux usagers.
Ces nouveaux vélos permettent de prolonger leur pratique en diminuant considérablement I'impact du
relief, du vent et de la condition physique. Notons que I'essor des vélos a assistance électrique ne doit
pas cacher la pertinence des vélos classiques pour bon nombre de trajets.

2.3.1. Déplacements utilitaires

Le terme « déplacements utilitaires » regroupe les trajets ot le vélo sert de mode de déplacement pour
accéderaunpointd’intérétdu typelieu de travail, commerces, services,administrations.. Sur ces trajets
I'aspect déplacement prévaut sur 'aspect agrément.

De cefaitles cyclistes optimisent davantage leurs temps de trajet et sont moins disposés a accepter des
détours. Une infrastructure pour développer la pratique utilitaire doit permettre de circuler dans de
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bonnes conditions avec une grande fluidité et sans détours. Des obstacles trop importants sont
susceptibles de dissuader les usagers a choisir le vélo pour leur déplacement ou d’opter pour un autre
itinéraire, potentiellement moins sécurisé.

En ce qui concerne la mixité avec la circulation automobile, 'importance d’une séparation physique
entre les usagers motorisés et les cyclistes perd en importance pour les cyclistes habitués. Cependant,
le partage de la chaussée peut vite devenir un obstacle insurmontable pour des usagers novices.

D’apres ’ADEME, la distance moyenne (aller-retour) des déplacements domicile-travail est de I'ordre de
15 km avec un vélo a assistance électrique et de 7 km pour un vélo classique.* La démocratisation des
vélos aassistance électrique permettra par conséquent d’élargirlenombre de kilometres parcourus par
les cyclistes.

A titre d’exemple, la zone accessible en 7km autour des centres des communes (mairies) du Pays
Bigouden permet d’atteindre presque systématiquement les centres des communes limitrophes. Afin
que cette aire de chalandise « théorique » soit équivalente avec la zone d’influence réelle, la qualité des
conditions de circulation reste un élément déterminant.

'ADEME 2018 9 (dzRS RQSQI f dzZl GA2y &dzNJ £ Sa aSNWAOSa @sfz2as
p15.

9y ljd

Schéma directeur vélo du Pays bigouden sud 2022-2026- Décembre 2022
WWW.CCPBS.FR ZFORNRAOANOG /ARG A 7ONAGANO /RO A 7/ONNAGANOG /R OA/7O0\ALOANO /004
31


http://www.ccpbs.fr/

Zone a moins de 7 kilométres de la mairie de Plomeur (exemple)
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2.3.2. Déplacements scolaires

Les déplacements scolaires sont une forme particuliere des déplacements utilitaires. L’age des
personnes concernées, les effets de groupes et les exigences des parents modifient certains parametres
par rapport ala pratique utilitaire des adultes.

Ainsi, la séparation de la circulation automobile devient nettement plus importante que pour les
déplacements utilitaires des adultes. Pour la méme raison, il est tres important de limiter autant que
possible les détours imposés aux cyclistes pour éviter que les éleves s’écartent de I'itinéraire préconisé
pour gagner du temps.

Encequiconcerne les distances, un trajet aller-retour de 10 km se parcourt sans grande difficultés. Aux
trajets entierement réalisés a vélo s’ajoutent les trajets d’acces aux arréts des cars scolaires qui
constituent un gisement important pour des déplacements a vélo.

L’accés facilité aux colleges est inscrit dans le schéma vélo du Conseil Départemental du Finistere. De
plus le développement de la pratique scolaire fait partie du plan vélo national.

Distances jusqu’aux colleges sur le territoire du Pays Bigouden Sud
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2.3.3. Excursionnistes et touristes a vélo

D’apres les enquétes de fréquentation sur les véloroutes et voies vertes, les excursionnistes sont les
principaux usagers de ces voies en Bretagne. Le Comité Régional du Tourisme (CRT) défini
’excursionniste comme « toute personne effectuant une sortiealajournée ou pour quelques heuresen
passant la nuit précédente et suivante dons son lieu de résidence principale». Il cherche le calme, la
qualité du paysage et de I’environnement, la proximité avec le lieu de résidence, la sécurité de
I'itinéraire et la qualité de 'laménagement.

En moyenne un excursionniste avélo parcourt31km parjour et ceci de maniere générale en aller-retour
(71%) ou en boucle (25%). Une fois sur place, les outils d’information utilisés sont les panneaux de
signalisation et les panneaux d’information. Les dépenses moyennes journaliéres s’élévent a 15€ par
personne.

Aux excursionnistes s’ajoutent les touristes a vélo (hors itinérants) qui, a la différence des
excursionnistes, passent «au moins une nuit dans un lieu différent de leurs lieux de résidence
principale» Apartcela, ils partagent les mémes attentes que les excursionnistes, a savoir la qualité des
paysages, le calme, la sécurité des itinéraires et la qualité des aménagements.

Un touriste moyen sur les véloroutes et voies vertes bretonnes parcourt 42 km par jour. La dépense
moyenne s’éleve a 65€ par jour. D’apres les chiffres du CRT, pres de la moitié des touristes a vélo
séjournent dans les campings ou en camping-car.

Pourlaclientele stationnaire, ’hébergeurjoue un réle primordial pour mettre en avantles opportunités
de se déplacer a vélo. Cest lui qui conseille sur les meilleurs itinéraires et sur les possibilités d’accéder
aux commerces et aux sites. Cependant, ces hébergeurs sont tributaires de Iexistence d’un réseau
d’itinéraires cyclables a proximité de leur activité et sont en demande de documents présentant les
différentsitinéraires.

2.3.4. Lapratiqueitinérante

Cette clientele se caractérise par « un déplacement sur plusieurs jours, comprenant un point de départ
et une destination d’arrivée avec des étapes ».

D’apres la derniere enquéte de fréquentation touristique de 2018, un itinérant a vélo parcourt en
moyenne 59km par jour et 519 km pendant son séjour. La dépense moyenne journaliere par personne
s’éleve a 66€.

Les principales motivations des touristes itinérants sont la qualité des paysages et de I’environnement,
le calme et la sécurité des itinéraires.

La large majorité des itinérants sur les véloroutes et voies vertes bretonnes (64%) réalisent un aller
simple et seulement 10% effectuent un aller-retour.

Unefoissurplacelesitinérants s’informent principalement parles panneaux de signalisation, les cartes
papieretlestopo-guides. Unesignalisation directionnelle en bon état est par conséquentindispensable
pour un bon déroulement du parcours.

Pourunevalorisation plus facile, il convient de traiter tous les aspects du voyage, a savoir la préparation
du voyage, l'arrivée et le départ, le voyage sur place (hébergements, restauration, pauses, visites,
location..) et le suivi de I'expérience par la suite.

L’itinérance est un des axes prioritaires de la stratégie intégrée de développement touristique de la
destination Quimper Cornouaille validée en 2018. Son développement permet notamment d’allonger la
saison touristique, d’étre moins dépendant des transports publics ou d’une voiture sur place. Par
conséquent, I'itinérance a vélo peut aussi bien s’inscrire dans des programmes comme « en Bretagne
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sansvoiture» que des voyages individuels préparés par les visiteurs eux-mémes.

La pratique itinérante est plus sensible a la qualité des itinéraires, des services proposés aux cyclistes
(points d’eau, aires d‘arrét, sanitaires..). Elle se pratique réguliérement avec des bagages qui
augmentent le gabarit du vélo qu’ils soient transportés dans des sacoches ou dans une remorque. Des
obstaclesrécurrents de type barriere, roches et des passages trop étroits ou avec desvirages trop serrés
ne laissent pas passer des vélos spéciaux (tandem, vélo-cargo, vélo couché, handbike ou des vélos avec
uneremorque).

2.3.5. Sorties avecdes jeunes enfants

La pratique cycliste avec des jeunes enfants, régulierement appelée pratique familiale, est une pratique
particulierement demandée par les habitants et les visiteurs. Les services des collectivités et les offices

de tourisme recoivent régulierement des demandes concernant des parcours conseillés aux familles.
De plus, des esp
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