Cours de natation

Intensités

ACTIVITES | MERCREDI VENDREDI SAMEDI

TONIQUE

®
Duree

Public : adultes ayant peur de Public initié et confirmé. Activite Le bonnet de bain
'eau. Petit groupe. A.pprochg de bien étre, amelioration de la. Cours de natation est obligatoire.
tout en douceur de l'immersion posture, renforcement musculaire,

et l'équilibre dans l'eau, vers la travail d'étirement, assouplissement, Public débutant, initié ou confirmé. Pratiquer la Natation pour arriver a

familiarisation pour se réconcilier equilibre, coordination et respiration. se mouvoir en toute sécurité - Acquérir de I’endurance, vitesse et de la
avec l'eau. Accessible aux nageurs, rythme doux. technicité (Apprentissage et Perfectionnement des nages codifiées).




