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La communauté de communes I
du Pays bigouden sud

vous accompagne sur la route Ch allenge mai a VE‘O
’ //’;-——

PROGRAMME D’ANIMATIONS

dui¥au 31 mali
Coup de pouce
pour passer au vélo

Le Pays bigouden sud accorde,

ases habitants, une aide pouvant aller
jusqu’a 200 € pour I'achat d’un vélo.
Les élus communautaires poursuivent
leur ambition d’inciter le maximum

de Bigoudens a utiliser le vélo plutot
que lavoiture individuelle.

Faites gagner votre territoire
et gagnez des cadeaux MA!

Réalisez un maximum de kilométres en solo
Tous les types de vélos neufs ou par équipe pour faire briller votre territoire !
ou d’occasion sont éligibles.
Une seule aide est accordée

par foyer pour les habitants d’'une

Ouvert a toute personne pratiquante
ou souhaitant faire du vélo sur notre territoire.

des 12 communes du Pays bigouden sud. dide 3 lachat d’un Vélo
Renseignements et conditions sur notre Pour rejoindre ce challenge et faire monter
site ccpbs. fr le nombre de kilomeétre du Pays bigouden sud,
€cphs.Ir il suffit de scanner le QR code ou de vous rendre
sur le site www.ccpbs.fr et de vous créer
Sept boucles un compte sur I'application « Géo Vélo ».

Tous enselle!

pour découvrir
le Pays bigouden sud

Depuis 2023, le Pays bigouden sud crée
des boucles pour visiter et découvrir le
petit patrimoine seul, entre amis ou

en famille. D’une longueur de 6,5 km
a20km, leur tracé est sécurisé pour une
pratique en toute liberté. Au programme
7 boucles : Saint-Jean-Trolimon,
Plobannalec-Lesconil, Plomeur, I'lle-Tudy,
Combrit, Penmarc’h et Loctudy et des
circuits a Penmarc’h.

UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...

www.maiavelo.fr

Carte des boucles disponible dans les
offices de tourisme du Pays bigouden sud
- 0298823799
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« Mai a vélo » est une initiative des ministéres de la transition écologique et des sports,
regroupant un collectif d’acteurs nationaux du monde du vélo. Son but est de promouvoir
la pratique du vélo auprés du grand public a travers tous types d’événements gratuits,
pédagogiques et festifs durant le mois de mai.

Pour toutes les balades, port du casque obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans.

A la découverte
 la decOUVEIL™
imoine
du patrimoine
bigouden avélo
igouden a vero

Avec l'office de tourisme, les services mobilités

et tourisme de la CCPBS ont créé des boucles
cyclables pour vous faire découvrir a votre rythme
le petit patrimoine bigouden, chapelles, menhirs,
abris du marin, port, etc.

BOUCLE DE PENMARC’H
« LES MEGALITHES »

BOUCLE DE LOCTUDY
« LOCEN SELLE »

-> Rendez-vous au parking de I'aire
de Menez Gad.

A la découverte de menhirs
et de dolmens témoins de I’héritage
néolithique du Pays bigouden sud.

-> Rendez-vous au port de plaisance.

Au programme, I’histoire de la ville
marquée par la péche avec son port
et son musée de la conserverie Le Gall.
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Particuliérement actif en matiére
de mobilités, de promotion du vélo.
De nombreux projets structurants vont
o voir le jour d’ici & 2030. Mailler le territoire

’\‘ b’gOUden SUd en pistes, circuits, boucles, aménagements
L J cyclables; sensibiliser tous les acteurs
pour privilégier ce mode de déplacement
actif pour moins utiliser 'automobile,
font partie des actions de la CCPBS
et de ses communes.

Le Pays

A la découverte du patrimoine
naturel avélo
naturela ¥="~

INFORMATIONS PRATIQUES
« Balade biodiversité »

Accessible a tous, encadrée par
les animateurs nature de la CCPBS
et ponctuée de petites pauses
ludiques.

BALADE BIODIVERSITE

Vélo en bon état et gilet
fluo obligatoire.

Inscription obligatoire 07 88 09 14 01.
18 personnes maximum,

chiens non acceptés.
-> Rendez-vous sur le parking de Saint-Guénolé a Penmarc’h. )
Tarifs : 5 € la balade,

3 € pour les enfants (7-16 ans),
gratuit pour les moins de 7 ans.

L’ancienne voie ferrée du train Birinik aménagée en piste
cyclable permet de relier Pont-I’Abbé a Penmarc’h. A vélo,
les paysages, la faune et la flore d’'un des espaces naturels
protégés du Pays bigouden se révélent en douceur.

Les jeunes et les séniors a vélo

AVEC LES ESPACES JEUNES
« Cyclo-projection. Vendredi 23 mai a 20 h a la Maison pour tous de Pont-I’Abbé.

« Ateliers réparation et sensibilisation a la sécurité routiére. Samedi 17 mai, le matin
a Plobannalec-Lesconil.

AVEC LES EPHAD BIGOUDENS '
(Résidence de Pors Moro et résidence du Prat de Pont-I’Abbé, résidence Ménez Kergoff
de Penmarc’h, résidence Kerborc’his de Combrit). \
Les animateurs de chaque EPHAD proposent une demi-journée de balade en triporteur 5 g

avec I'association Ribin. -
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’ Deux grandes

\ K actions

Le challenge « mai a vélo »
du 1°" au 31 mai (dos du dépliant)

Des animations tout au long
du mois de mai (programme ci-dessous)

L’'odyssée bigoudéne aux couleurs

du « sport-santé»
au «spo =

L’ODYSSEE BIGOUDENE A VELO

Sous ce nom se dresse I'événement nautique organisé
par Nautisme en Pays bigouden et la CCPBS. L'odyssée regroupe
de nombreuses animations autour des mobilités.

Au programme :

. Centrale électro-musculaire
"musique". Son fonctionnement
est simple, pour écouter sa musique
préférée, il suffit de pédaler.

Toute la journée.

-Boucle cyclable de Combrit
« Par bois, rivage et polder »
encadrée par Kernavélo.

-> Départ a 14 h du centre nautique.
Balade de 16 km, durée: 2h1s,
niveau intermédiaire, VTT et VTC.

Ala découverte des paysages bucoliques
et du patrimoine combritois.

Formulaire en ligne a remplir.
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. Stand mobilités pour présenter
et échanger sur les actions et les projets
du Pays bigouden sud

- Location de vélos sur place.

- Boucle cyclable de I'lle-Tudy « Tro Enez »
encadrée par Kernavélo.

-> Départa 14 h de la plage du Treustel.
Balade de 6,5 km, durée : 40 min,
niveau facile, tout type de vélo.

A la découverte du charme pittoresque

de la plus petite commune du Pays
bigouden sud.




